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- MODERATION UND COACHING
- TEAM- UND PROZESSWORKSHOPS
- KREATIVITÄT UND INNOVATION

„Jede Gruppe ist vielfältig - jeder Prozess individuell. Das Vorgehen 
in meiner Arbeit entwickle ich flexibel und der jeweiligen Situation 
angemessen. Was meinen Arbeitsstil grundsätzlich auszeichnet?  
Ich bin ziel- und ergebnisorientiert, aufmerksam und begeisterungs-
fähig, empathisch und kreativ.“
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Als Diplom-Psychologin mit Schwerpunkt Medienpsychologie und 
diversen Qualifikationen u.a. in systemischer Beratung arbeite ich 
seit 17 Jahren als Moderatorin, Trainerin und Coach.

Mein journalistischer Hintergrund  (ZDF Landestudio, noa noa, Roger 
Willemsen) und meine Neugierde auf Menschen und Zusammenhänge
erleichtern mir einen wachen Blick auf Ihre Themen.

Mein Kundenkreis ist vielfältig:  Unternehmen und Organisationen  
in den Branchen Medien, Film und Kultur, im öffentlichen Dienst und 
der freien Wirtschaft.

Ich biete Methoden an, die klar strukturieren und zugleich  
Spontaneität fördern. Mein pragmatischer Blick und die langjährige  
Erfahrung helfen mir, meine Kunden souverän, charmant und  
zugleich ergebnisorientiert zu begleiten.

Sehr gern biete ich meine Leistungen für internationale Gruppen in 
englischer Sprache an.

MODERATION
Veranstaltungs- und Prozessmoderation:

Ich möchte Gruppen und Teams in Ihren Frage- und Zielstellungen 
weiterbringen. Die Teilnehmenden verstehe ich als Experten ihrer 
Arbeit. In den Veranstaltungen stelle ich Raum und Methoden zum 
Klären zentraler Themen, Erkennen von Lösungen und zur Weiterent-
wicklung der Beteiligten in Veränderungen zu Verfügung.

Offene, unkomplizierte Kommunikation und Wertschätzung sind  
hier wesentlich. Beim kleinen Teamworkshop – und auch auf der  
Bühne beim Digitalisierungs-Kongress mit 300 Teilnehmern.

Ich arbeite in englischer und deutscher Sprache.

MEINE LEISTUNGEN UND ARBEITSSCHWERPUNKTE
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TRAININGS:

Methoden-Wissen,  das ich in den Jahren erwerben und vertiefen 
konnte gebe ich gern an meine Kunden weiter. Regelmäßig biete ich 
Führungskräftetrainings, Präsentations- und Moderationstrainings, 
Pitch-Werkstätten sowie Trainings zur Vermittlung von Kreativ- 
methoden an. Hier sind mir Lebendigkeit und Praxisbezug wichtig.

FÜHRUNGS-COACHINGS:

Perspektivwechsel und ein systemischer Blick sind bei meiner Arbeit 
Schlüsselelemente. In Leadership-Coachings unterstütze ich Gruppen 
und Einzelpersonen in der Reflexion ihrer Rolle sowie im Umgang mit 
Kommunikation, Veränderungen, möglichen Konflikten oder Auftritts-
situationen.

Female Leadership – das Unterstützen von Frauen in Führungs- 
positionen ist mir seit vielen Jahren ein besonderes Anliegen.

KREATIVITÄT UND INNOVATION:

Kreativität braucht Mut! Und einen Ideenprozess, der zur Organisation 
passt. In Workshops und Methodentrainings unterstütze ich Gruppen 
und Einzelpersonen bei der Ideenentwicklung. Dabei geht es zum 
Einen darum, eine Vielfalt an Kreativ-Techniken zu lernen, Ideen zu 
entwickeln und zu priorisieren.

Ebenso wichtig ist eine wache, kreative Haltung und das erfolgreiche 
Überführen neuer Ideen ins (Arbeits-)Leben.

PERSONALAUSWAHL:

Personalauswahlprozesse habe ich in meinen ersten Berufsjahren für 
die DGP sehr intensiv unterstützt.  Auch heute buchen mich Organisa-
tionen immer wieder zu diesem Thema. Als Organisationspsychologin 
mit langjähriger Erfahrungen unterstütze ich ich hier Auswahlkommis-
sionen als externe Beraterin.
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Ich bin gebürtige Bremerin und habe nach 2 Jahren Auslandsauf- 
enthalt in Schottland und England in Kiel und Berlin Anglistik, Kunst-
geschichte und Psychologie studiert um dann 1999 an der Freien 
Universität Berlin mit  Diplom und einer Zusatzqualifikation in  
Medienpsychologie abzuschließen.

Schon damals war mir klar, dass ich im Bereich Medien und  
Kommunikation arbeiten möchte.

Seit 2000 arbeite ich als selbstständige Moderatorin und Beraterin

ARBEITSSCHWERPUNKTE:

• Kreativität und Innovation
• Kommunikation und Konfliktmanagement
• Coaching (für Führungskräfte, Anlassbezogen, Life-Coaching)
• Moderation von Teamentwicklungen und Prozessworkhops
• Begleitung von Veränderungsprozessen
• Veranstaltungsmoderation
• Schwerpunkt im Bereich Medien, Kunst und Kultur sowie Arbeit  

mit internationalen Teams

WEITERE BERUFLICHE ERFAHRUNGEN

2003
Projektleitung für EU Projekt „From Competence to Qualification“

2004
Bundesministerium für Familie, Senioren, Jugend und Frauen 
BMFSFJ Berlin, Referentin für Medienprojekt „Jugend ans Netz“

1999 – 2006
ZDF Landesstudio Kultur: redaktionelle Berichterstattung für die  
jährlichen Filmfestspiele Berlin
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• „Medienpädagogik und Medienforschung“,  
Freie Universität Berlin, Center for Media Research,  
Schwerpunkt: Medienpsychologie und Kommunikation

• Coach & Facilitator of Transformational Leadership  
(Zertifikat: European Coaching Association)

• Train-the-Trainer (Arbeit Bildung und Forschung e.V., Berlin)
• Systemische Beratung (Institut für Bildungscoaching)
• Moderation und Sprecherziehung
• Psychodrama-Gruppenleitung (Psychodramainstitut Münster)
• Insights MDI (Zertifikat für Performance Management,  

Potenzial-Analyse und Persönlichkeitsentwicklung)
• Unternehmenstheater/Angewandte Improvisation/Schauspiel 

(Spielplan, Berlin)
• Ausbildung zur ehrenamtlichen Hospizbegleiterin (Elysion, Berlin)
• Arbeitssprachen: Deutsch (Muttersprache), Englisch (sehr gut)
• Cambridge Proficiency in English, Bath, England
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• arte G.E.I.E.
• Robert Bosch Stiftung GmbH
• Bundesverband Regie, München
• Deutsche Gesellschaft für Personalwesen e.V.:  

z.B. Deutsche Bundesbank, Auswärtiges Amt, Berlin
• Deutsche Presse-Agentur (dpa)
• Deutsches Rotes Kreuz, Bundesverband, Berlin
• Fernsehfilmfestival Baden-Baden
• Freie Universität Berlin
• Universität der Künste Berlin (UdK)
• Filmhaus Hamburg, Kultur und Medien e.V.
• Freie Universität Berlin
• Universität Mainz
• ACHTUNG BERLIN – New Berlin Film Award
• Storyhouse Productions, München
• Zeit-Online
In Kooperation mit Avenue, Organisationsberatung mit Fokus 
auf Change & Innovation, Berlin
• ProSiebenSat1 Media AG
• Axel Springer
• Initiative Media Hamburg
• Greenpeace
• Lufthansa
In Kooperation mit Dr. Klepsch und Partner Managementberatung, 
Hamburg
• ARD (NDR, rbb)
• Der Spiegel
• Gruner + Jahr
• Berlin Chemie
• Hamburg Media School
• Deutsche Kinder- und Jugendstiftung



7

KONTAKT
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Bitte sprechen Sie mich an.

Ich berate Sie gern zu Ihrer Anfrage und unterbreite 

Ihnen ein unverbindliches Angebot.

Telefon: 0173 6054287

www.katrin-brinkhoff.de

info@katrin-brinkhoff.de


